
■分類指標について

紹介事例の類型

18 超高齢社会と農ある暮らし

①利用者類型
事業・システムを利用する高齢者を以下の3タイプに分類し

ました。

イ健康・元気で自立して生活している

ロ独居高齢者等で見守りや在宅介護などのサポートが必要

ハ介護施設等に入居している

②建物の種類
高齢者の住まいと一体の場合とそうでない場合に大別されま

す。住まいと一体の場合は、建物の種類を以下の4つに分類

しました。

イ高齢者賃貸住宅、高齢者マンション等

自立した個人の集まりなので、「農ある暮らし」を楽しむた

めのルール作りやコミュニケーションのための工夫が必要

です。

ログループリビング、コレクティブハウス等

「農ある暮らし」は家事等の共同作業の一部として位置づ

けられています。

ハ有料老人ホーム

健康型、住宅型から介護施設に近い介護型まで幅広いタ

イプが含まれますが、ここでは有料老人ホームとして分類

しました。

「農ある暮らし」は施設管理者の判断、責任の下に運営さ

れるケースが多くなっていますが、一部の人が参加する場

合には負担の仕方等に工夫が必要です。

ニ介護施設（特別養護老人ホーム、グループホーム等）

サポートなしには「農ある暮らし」を楽しむことのできない

利用者が大半であり、施設管理者の判断と責任の下、専門

家のプログラムとスタッフのサポートにより運営されます。

③農空間
●住まいと一体の場合は、敷地内の菜園や屋上庭園を利用し

て行われるケースがほとんどですが、農家が施設を運営す　

る場合等で農家の協力が得られれば隣接農地（生産緑地

等）を利用することも可能です。
●農地利用の場合は、特定農地貸付法による貸し付けを受け

て耕作を行う「市民農園方式」と、農家の指導の下で耕作

を行う「入園方式」（農園利用方式、体験農園方式）に分か

れますが、要介護者等を対象としたものや介護予防として

（独居老人等を対象として）行われる場合は、農業者の理

解・協力の下で「入園方式」により行われるケースがほと

んどとなっています。

④楽しみ方
農の楽しみ方を5つに分類しました。

イ収入確保

健康・元気で自立している人の場合は、近所に条件の合致

する農業者や農業生産法人等がいれば、被雇用者として報

酬を得て農作業に携わることも可能です。

ロ農作業――トータル

健康・元気で自立している人の場合は、「市民農園方式」や

「入園方式」によって農地で四季を通じたトータルな農作

業に携わることができます。

ハレクリエーション――園芸的楽しみ

建物敷地の菜園や屋上を利用する場合は、むしろ、施設管

理者やコーディネーターのリードの下でレクリエーション

活動として園芸的に楽しむことが多くなります。

ニリハビリの手段――植え付け、収穫

介護型老人ホームや特別養護老人ホーム等の場合、ヘルパ

ー、ボランティア等の身体的援助を得て、専門家の指導の

下、園芸療法としてリハビリテーション等の一環で参加す

ることとなります。

ホ新鮮な食材

住まいと一体の場合、収穫された新鮮で安全な野菜等を

調理して食べることは、利用者の類型や菜園の広さ等に

かかわらず入居者の大きな楽しみになっています。

また、そうでない農地利用の場合も、持ち帰って自宅で食

べるだけでなく、近所の人たちに配って喜ばれるなど、さ

まざまな楽しみにつながります。

⑤交流
農を通じたさまざまな活動は、高齢者以外の若年世代や児童

等との自然な交流の場や地域コミュニティへの参加機会など

をつくってくれ、高齢者にとってそうしたことは日々の暮ら

しへの意欲や生きがいをもたらしてくれます。

⑥サポーター
元気で自立している以外の人がレクリエーション、リハビリ

等に参加しようとしたとき、次のような場面で専門家や施設

職員等のサポーターの力が必要になります。
●菜園等を維持するうえで必要な日常的な耕作・管理作業
●高齢者が植え付け、収穫を行う際の下準備
●要介護・支援者が作業を行う場合の身体的なサポート
●園芸療法を用いる場合は、専門家によるプログラム作成

・コーディネート

小規模の事業・システムの場合は意欲のあるリーダーが一人

で面倒を見ることも可能ですが、老人ホームや介護施設の場

合は施設職員や施設が手配した専門家が中心となり、NPO

のスタッフやボランティアの力を借りて実施することが多い

ようです。

また、農地利用等の場合は、NPOや団体が中心となり、ボ

ランティアを募って実施しているケースが多いようです。
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ライフ＆シニアハウス港北2
（神奈川県横浜市）

グループリビングルピナス
（神奈川県横浜市）

コレクティブハウス聖蹟
（東京都多摩市）

かもん
（長崎県佐世保市）

フォーシーズンズビラこもれび
（神奈川県横浜市）

柏北部東地区の
「農あるまちづくり」
（千葉県柏市）

サンリスタアレーグレふじみ野
（埼玉県ふじみ野市）

やすらぎ農園
（東京都国立市）

ベルガーデン水曜クラブ
（神奈川県）

ライフェール
（兵庫県伊丹市）

上布田つどいの家
（神奈川県川崎市）

プレジールヴィラ市川
（千葉県市川市）

青空ふれあい農園・
ハーブ倶楽部
（京都府亀岡市）

UR豊四季台団地
（千葉県柏市）

生がい菜園、高齢者農園
高齢者のための市民農園
（東京都小平市、中野区）
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コミュニティハウス法隆寺
（奈良県生駒郡）

老人ホーム経営者（農家）
が隣接生産緑地で
入園方式実施

市有地に公社が施設建設、
社会福祉法人が借り上げ
運営（NPOが協力）

ハウスメーカーが
借り上げ・運営する
菜園付き高専賃

老人ホームが屋上利用
で開設・運営

特定貸付法の市民農園
（市の福祉部局が
高齢者用として開設）

UR・市・JA等による
協議会が地元農家を支援

農家と社会福祉協議会が
協力し入園方式実施

農家がNPOをつくり、生
産緑地を使って「青空デ
イサービス」事業を実施

老人ホームが菜園・屋上
で園芸療法

高齢者住宅経営者が屋上
で園芸療法

高齢者住宅経営者が屋上
で園芸療法

入居者の共同運営

入居者の共同運営

特別養護老人ホームが
菜園で園芸療法

NPOが篤志家の庭を
借りて園芸療法

団地周辺の空き農地を
活用してリタイア層の
就業の場を確保
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■事例類型一覧

19超高齢社会と農ある暮らし

農空間
楽しみ方

交
流 サポーター

建物敷地 農地利用
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