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小金井市について



令和4年度小金井市農業振興計画（概要版）より





食育に興味を持ったきっかけ

近所の直売所で
息子と待ち合わせ

↓
「おばちゃんの野菜は

おいしいね！」

新鮮な野菜が手に入る
恵まれた環境に感謝！



食育活動に関わるきっかけ

2011年 子育て支援のボランティア活動で
野菜料理コーディネータ酒井文子さん

(アドバイザー）に出会う

↓

食育ホームページ編集委員の活動に誘われて･･･
食育推進会議委員

料理教室のアシスタント



小金井市食育推進会議

「野菜」「団らん」「ふれあい」「環境」

をキーワードとして

【小金井らしい食生活】ひとづくり・まちづくり

Koganei-Style

平成20年「食育推進計画」策定

平成25年「食育推進基本条例」策定

食に関する施策の推進状況を審議する委員会



小金井市食育ホームページ編集委員会

Koganei-Style

小金井市からの委託団体(ボランティア）
食育に関するイベント情報の発信
旬の地場野菜を使った簡単レシピ作りなど
健康的な食に役立つ情報をお届けしている

会員は７名(男性3名、女性3名）





江戸東京野菜に関わるきっかけ

江戸東京野菜の料理教室
のアシスタント



小金井の取り組み

なぜ小金井で江戸東京野菜？

江戸の衣 住

食のキーワードとして取り入れられる。



江戸東京野菜でまちおこしを！

春のお花見弁当

江戸の夏を食べる

秋の黄金丼フェア

2005年頃から取り組み





江戸東京野菜コンシェルジュ協会

東京の伝統野菜の普及と保存
持続可能な農業への貢献
地域で活躍する人材育成

↓
2015年小金井市の
特定非営利活動法人

としてスタート（２期生）
現在は理事・事務局を担当



江戸東京野菜には
物語があり、

それを知ることで
一層おいしく感じる

↓

食農教育につながる



小金井は江戸東京野菜が食べられる街
と言われていたが生産者が激減！

今後も栽培してもらうよう若手農家さんに働きかけていく



小金井市の地場野菜の一つとして周知

販売は難しくても市民農園やこども農
園で楽しみながら栽培してもらえる

↓

わくわく都民農園や小学校の授業

で栽培している！



様々な課題があるが･･･



小金井江戸の農家みち

きっかけは
【たまら・び】小金井特集号
(2014年1月号）
編集会議に参加

小金井の面白いところ探し
小金井公園近くの小路（1.5km）に
農家の蔵や屋敷林が残り
１１軒の直売所が点在していた。
名前をつけてもりあげよう！
Facebookページを立ち上げる。



よこきファーム



会員制農場も経営



島田園



現在は自販機に･･･



大堀ファーム



江戸東京野菜を栽培
収穫体験や取材など
いろいろお願いしている



金菜屋(高橋金一会長）



仕立てとおはなし処Dozo
の庭に場所を移転



農家みち近くのお店



東京文旦まつり
ｉｎ

小金井(農家みち）

高知の生産者とつながる



立ち上げの当初は農家さんに不審がられもしたが

新聞やテレビの取材が入り農家みちが活性化

多くの生産者さんと知り合いになることで

農業への理解がすすみ大きな学びを得られた

街歩きやマルシェ出店などのイベントを通して

小金井のまちおこしに関わることになる

都市農地を知る大きなきっかけ
となった



女性農業委員（職務代理）

小金井市の女性農業委員として3期目

２期目から職務代理を務めている。

市内の農家さんに知ってもらえる機会

農業委員だからこそ･･･の情報も得られる。

職務代理研修や北多摩地区の会議などで

他市の事例を学ぶ機会に恵まれている。



江頭みのぶさん(農業委員）

「PARITALY」店主

地場野菜の収穫、加工、キッチンカー等で販売

農トレーディングカード「やさいじん」制作





アドバイザー派遣事例
保育園・小・中学校

江戸東京野菜についての授業・放課後教室

保護者向けの食育講座



公民館
高齢者向け食育講座・親子収穫体験

わくわく都民農園
利用者向け収穫野菜の保存活用法



江戸東京野菜料理教室

江戸東京野菜を知り、食べながら交流する



畑で親子収穫体験
野菜の保存、調理方法の説明
ピザ焼き体験、野菜の食べくらべ



まろん食堂・アグリ食堂

地場野菜を使った料理を提供（子ども無料）

地域連携でインクルーシブな取り組み



小金井は人がゆるく広くつながっているまち

農に興味のある市民が増えている

これからも農が身近にある大切さを伝え

都市農地を守っていきたいと思います



ご清聴ありがとうございました。
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